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MAÎTRISER VOS 
ÉMOTIONS
VIVRE AU-DELÀ DE NOS ÉMOTIONS

Nous avons tous traversé des moments 
di�ciles. Peut-être que vous avez dû faire 
face au rejet, à des abus, à des épreuves, ou 
simplement aux di�cultés quotidiennes de 
la vie. Dans tous les cas, voici ce qu'il faut 
retenir : vous avez le choix quant à la manière 
dont vous réagissez. Je sais que ce n'est pas 
ce que beaucoup de gens veulent entendre. 
Il est plus facile de blâmer quelqu'un d'autre 
et de dire : « Si cette personne n'avait pas 
fait ça » ou « Si je n'avais pas vécu ça, je ne 
serais pas comme ça ». Vous n'avez peut-
être pas choisi ce qui vous est arrivé, mais 
vous pouvez choisir comment y faire face.

N’ABDIQUEZ PAS VOTRE AUTORITÉ

Vous avez probablement déjà entendu le 
vieil adage « C'est le diable qui m'a poussé 
à le faire ». Cela peut faire sourire, mais d'un 
point de vue biblique, ce n'est pas vrai. Le 
diable ne peut pas vous obliger à faire quoi 
que ce soit. Il n'a aucun pouvoir à moins 
que vous ne vous soumettiez à lui. C'est 
pourquoi le blâme est un piège si dangereux. 
Lorsque vous blâmez quelqu'un d'autre ou 
vos circonstances, vous dites en substance 
: « Je suis impuissant ». Mais si vous êtes né 
de nouveau, ce n'est tout simplement pas 
vrai. Vous avez en vous la puissance de la 
résurrection de Jésus. Vous avez la même 
autorité que Jésus avait lorsqu'il était sur 
terre.

pour qu'ils sortent de lui, il a pris autorité 
sur eux.

LES ÉMOTIONS NE SONT PAS MAUVAISES 
EN SOI, MAIS ELLES NE SONT PAS 
CENSÉES NOUS DOMINER

Je vais être très clair : les émotions ne 
sont pas mauvaises en soi. Dieu nous a 
donné des émotions. Mais il n'a jamais 

voulu qu'elles dirigent notre vie. Les 
émotions sont censées suivre ce 

que vous pensez et croyez, et 
non l'inverse. Si vous pensez 
à des choses négatives, vos 
émotions suivront. Mais 
si vous renouvelez vos 
pensées pour les rendre 
conformes à la Parole 
de Dieu, vos émotions 
commenceront à s'aligner 
sur la vérité.

C'est là que beaucoup de gens 
se trompent. Ils pensent qu'ils 

doivent attendre de ressentir 
quelque chose avant d'agir. Mais la 

foi ne repose pas sur les émotions. La foi 
agit selon ce que dit la Parole, que vous le 
vouliez ou non. J'ai connu des moments 
où je me suis senti découragé ou troublé. 
Mais j'ai appris que je n'ai pas à vivre sous 
l'emprise de mes émotions. Je peux choisir 
de croire ce que Dieu dit, et mes sentiments 
finiront par s'aligner. 

CESSEZ D'ESSAYER DE VOUS RÉPARER 
VOUS-MÊME

Je me souviens d’une femme qui avait subi 
des abus horribles depuis son enfance. Cela 
avait a�ecté ses relations et son estime 
de soi pendant des décennies. Après être 
née de nouveau, elle a fini par mettre fin 
à son comportement destructeur, mais 
elle l'a fait en utilisant sa propre volonté, 
et non parce qu'elle croyait ce que Dieu 
disait à son sujet. Au fond d'elle-même, elle 
se voyait toujours comme une personne 
endommagée. C'est le danger d'essayer 

VOUS N'AVEZ PAS À LAISSER VOS ÉMOTIONS 
VOUS DOMINER

Vous n'avez pas à vivre sous le poids de votre 
passé. Dieu vous a donné tout ce dont vous 
avez besoin pour vivre dans la victoire, vous 
n'avez qu'à choisir d'utiliser ce qu’il a mis à 
votre disposition.

LA PSYCHOLOGIE NE PEUT PAS RÉSOUDRE 
UN PROBLÈME SPIRITUEL

Je ne suis pas contre le soutien 
psychologique ou la psychologie en 
soi. Il existe certaines choses dans 
le domaine naturel qui peuvent 
aider les gens. Mais le mot  
« psychologie » vient du mot 
grec « psyche », qui fait référence 
à votre « âme », c’est-à-dire vos  
« pensées », votre « volonté » 
et vos « émotions ». Et c'est 
seulement dans ces domaines que 
la psychologie peut intervenir. Elle ne 
touche pas votre esprit. Cependant, le 
vous véritable, c’est votre esprit.

Lorsque vous êtes né de nouveau, ce n'est pas 
votre corps ou vos émotions qui ont changé, 
mais votre esprit. Cette partie de vous a été 
complètement renouvelée : elle est désormais 
parfaite, juste et sainte (Éphésiens 4:24). Mais 
si vous ne renouvelez pas votre pensée pour 
reconnaître ce qui s'est déjà produit dans 
votre esprit, vous continuerez à vivre comme 
l'ancien vous, même si ce vieil homme est mort 
et a disparu. Donc, si vous essayez de soigner 
des blessures émotionnelles profondes 
simplement en en parlant ou en les analysant, 
vous ne vous attaquez pas à la racine du 
problème. La seule chose qui peut vraiment 
vous libérer, c'est la vérité de la Parole de Dieu.

Voyez le cas de l'homme dans Marc 5 qui 
vivait parmi les tombeaux. Les gens pensaient 
qu'il était mentalement instable, mais Jésus a 
chassé les démons qui étaient en lui, et il a 
immédiatement retrouvé son bon sens. Son 
problème n'était pas psychologique, mais 
spirituel. Jésus n'a pas conseillé les démons 

de se réparer par ses propres moyens. Vous 
pouvez gérer la sou�rance pendant un certain 
temps, mais sans une révélation de qui vous 
êtes en Christ, vous n'êtes pas vraiment libre.

QUI VOUS ÊTES EN CHRIST

Lorsque vous savez qui vous êtes en Christ, 
tout change. Vous n'êtes pas une victime. 
Vous n'êtes pas endommagé. Vous n'êtes 
pas prisonnier de votre passé. Vous êtes la 
justice de Dieu en Christ (2 Corinthiens 5:21). 
Vous êtes une nouvelle création. Vous avez la 
pensée de Christ (1 Corinthiens 2:16). Ce n'est 
pas seulement une façon positive de penser, 
c'est la Parole de Dieu !

Vous devez renouveler votre pensée chaque 
jour à cette vérité. Romains 12:2 dit de ne 
pas vous conformer à ce monde, mais d'être 
transformés par le renouvellement de votre 
pensée. C'est ainsi que vous commencez 
à marcher dans la liberté qui est déjà vôtre 
dans l'Esprit. Vous n'avez pas besoin de plus 
d'estime de vous-même. Vous avez besoin 
d'estime pour Christ. Il ne s'agit pas de savoir 
à quel point vous êtes formidable, mais à quel 
point il est formidable en vous.

C'EST À VOUS DE CHOISIR

En fin de compte, vous avez le choix : vous 
pouvez rester victime de votre passé, ou vous 
pouvez croire ce que Dieu dit à votre sujet 
et commencer à marcher dans la victoire. 
Je ne dis pas que c'est toujours facile, mais 
c'est simple. La liberté commence par une  
décision : choisir de croire en la Parole de 
Dieu plutôt qu'en vos émotions.

Nous vous aimons.

https://www.youtube.com/channel/UCPOwQi_UqXZ-hJW5oNrqF8Q
https://www.facebook.com/andrewwommackfr
https://www.instagram.com/andrew_wommack_france/
https://www.tiktok.com/@andrewwommackfr
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LA SCIENCE RÉFUTE-T-ELLE 
L'EXISTENCE DE DIEU ?

Depuis des années, je fais confiance à la Parole 
de Dieu, car elle m'a toujours su�. Élevé dans 
une famille chrétienne, j'ai cru très tôt en la Bible 
et je n'ai jamais eu besoin d'autres preuves que 
celles contenues dans ses pages.

Mais je me rends compte que tout le monde 
n'a pas vécu la même chose que moi. Peut-
être que vous, ou quelqu'un qui vous est cher, 
vous posent des questions profondes, du style :  
« Dieu existe-t-il vraiment ? » ; « La science n'est-
elle pas censée avoir toutes les réponses ? » 

La Bible n'élude pas ces questions. Elle 
commence par une déclaration audacieuse et 
fondamentale :

« Au commencement, Dieu créa le ciel et  
la terre. » - Genèse 1:1

La seule raison pour laquelle ce verset n'est 
pas universellement accepté est que Dieu est 
invisible. Nous ne pouvons pas le trouver sous 
un microscope ni le voir à travers un télescope.

Il est devenu courant de penser que les personnes 
qui croient en la science ne peuvent pas croire 
en Dieu, mais considérez cette citation souvent 
attribuée à Louis Pasteur : « Un peu de science 
éloigne les hommes de Dieu, mais beaucoup de 
science les ramène vers Dieu. »

Certains membres de la communauté 
scientifique ont un parti pris contre l'existence 
de Dieu, mais ce parti pris n'est pas fondé sur 
la science elle-même. La Bible ne réfute pas la 
science. En fait, il n'y a aucune contradiction 
entre la science et une vision biblique du monde.

Si vous demandez à un athée comment l'univers 
est apparu, il vous répondra probablement 
quelque chose du genre : « Il y a eu une explosion 
aléatoire venue de nulle part, et par ce « Big 
Bang », l'univers a été formé et a commencé 
à s'étendre dans toutes les directions. » Mais 
cette explication laisse certaines questions 

importantes sans réponse : d'où venait 
l'explosion ? Quelle en était la cause ? Quelle 
est l'explication scientifique d'une explosion 
sans source apparente ?

En tant que chrétiens, notre réponse à ces 
mêmes questions est simple et ne présente 
aucune des lacunes de la théorie athée : Dieu 
a créé les cieux et la terre. L'idée que quelque 
chose soit venu de rien est indéfendable. Croire 
que Dieu a tout créé répond à bien plus de 
questions qu'elle n'en soulève.

Dans un monde plein de questions, Dieu o�re 
la réponse la plus raisonnable. La vie ne se 
limite pas à ce que nous pouvons voir et tester. 
Si vous avez des doutes, je vous encourage 
à réfléchir à ce en quoi vous placez votre foi.  
Est-ce le hasard ? Ou en Dieu qui vous a créé, 
qui vous connaît et qui veut être trouvé ?

TÉMOIGNAGES DE TRANSFORMATION

Les témoignages ont été édités pour 
des raisons de longueur et de clarté.

« En 2023, ma fille s'est sérieusement 
blessée au genou. Nous avons appelé 
la ligne d'assistance et avons reçu 
des prières, mais quelques semaines 
plus tard, la blessure était toujours là. 
Les médecins ont recommandé une 
IRM et, pour une raison quelconque, 
nous avons senti que nous devions 
suivre la voie médicale. L'IRM a révélé 
des lésions graves. D'un chirurgien à 
l'autre, nous nous sommes finalement 
retrouvées dans une salle à écouter 
une chirurgienne nous dire que ma 
fille devait être opérée et subir une 
gre�e de tissus. J'ai demandé à ma 
fille : « Veux-tu rester ici ou sortir 
et croire que tu es guérie ? » Elle a 
répondu : « Sortir ! » C'est ce que nous 
avons fait, et depuis, elle marche en 
pleine guérison ! Elle court maintenant 
tous les jours, fait de la randonnée en 
montagne, fait de l'exercice et est très 
active, complètement guérie ! »

Amy S.

«  Je remercie Dieu pour la vérité 
de l'Évangile enseignée à travers 
le ministère d'Andrew Wommack. 
Grâce à ces enseignements, j'ai été 
complètement guérie de ce que les 
médecins appelaient une maladie 
sanguine incurable. J'ai également 
été délivrée d'une grave dépression 
et complètement transformée 
par la Parole de Dieu. Ce qui est 
impossible à l'homme et à la science 
est possible à Dieu. Maintenant, je 
vis pour connaître Jésus de plus en 
plus et pour le faire connaître tous 
les jours de ma longue et glorieuse 
vie sur terre. Je ne vis pas seulement 
pour Jésus-Christ, il vit à travers moi. 
Alléluia !  »

Zia H.

« Pendant des mois, j'ai eu une 
grave éruption cutanée sur le dos, 
les bras et les jambes. J'ai tout 
essayé, j'ai prié, mais cela n'a fait 
qu'empirer. Les démangeaisons 
étaient incessantes. Je n'osais pas 
appeler la ligne de prière, mais un 
soir, je me suis enfin décidé. Lynn, 
qui a répondu au téléphone était très 
gentille et véritablement guidée par 
l'Esprit. Elle a prié pour tout mon 
corps et a pris autorité contre les 
attaques spirituelles. Le lendemain, 
c'était pire, mais je n'ai pas arrêté 
de dire : « Non ! Je suis guéri. Je me 
tiens en accord avec cette guérison, 
et elle est accomplie. Jésus l'a déjà 
fait ! » Deux jours plus tard, je me 
suis réveillé et j'ai constaté que 
toutes les plaies étaient refermées, 
que les démangeaisons avaient 
complètement disparu et que les 
taches semblaient avoir été en voie de 
guérison depuis des semaines, alors 
que cela ne faisait que quelques jours. 
Merci, Jésus ! »

Cody B.

Greg Fritz, diplômé du Rhema 

Bible Training Center, di�use 

la bonne nouvelle de l'Évangile 

depuis plus de trente-cinq ans. Il 

a prêché le message de la grâce et 

de la foi dans plus de vingt-cinq pays, partageant 

l'amour de Jésus. Il réside à Tulsa, dans l'Oklahoma, 

avec sa femme Carol.

Greg Fritz

https://www.youtube.com/channel/UCPOwQi_UqXZ-hJW5oNrqF8Q
https://www.facebook.com/andrewwommackfr
https://www.instagram.com/andrew_wommack_france/
https://www.tiktok.com/@andrewwommackfr
https://www.awmi.fr/etre-rappele/
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AVEC ANDREW WOMMACK

Question : Que signifie « chercher Dieu de 
tout son cœur » ?

Réponse : Cela signifie que tant que vous 
pouvez vivre sans connaître la volonté de 
Dieu, vous le ferez.

Après que Moïse eut demandé à Dieu de lui 
montrer sa gloire, le Seigneur lui répondit 
qu'il ne pouvait pas, car cela aurait causé 
sa mort. Puis Dieu le rassura en lui disant 
qu'il irait avec lui et le guiderait. Mais Moïse 
répondit qu'il n'irait nulle part si le Seigneur 
ne l'accompagnait pas (Exode 33:13-15).

Vous devez arriver au point où vous dites : 
« Dieu, je ne veux plus vivre cette vie sans 
te connaître. » C'est cela, chercher Dieu de 
tout son cœur.

Question : Comment pouvons-nous nous 
abandonner à Dieu et continuer à croire 
en ses promesses lorsqu'il semble que les 
choses tardent ?

Réponse : Je suis actuellement dans cette 
situation, en train de construire un campus 
pour un collège biblique d'un milliard de 
dollars. Nous avons commencé les dortoirs 
et avons déjà investi 30 millions de dollars. 
Pour l'automne 2024, je voulais que deux 
dortoirs soient terminés, mais nous n'en 
avons terminé qu'un seul. Lorsque je ne 
vois pas s'accomplir ce pour quoi je mets 
ma confiance en Dieu, je me souviens de 
certaines victoires passées, de certains 
moments où les résultats ne sont pas 
apparus immédiatement, mais après avoir 
persévéré Dieu a agi. Ça n'arrive peut-être 

pas dans les délais que j'avais prévus, mais 
ça se réalise toujours.

La vérité, c'est que j'aime Dieu plus que 
ce qu'il m'a demandé de faire. Et même si 
je ne voyais jamais ces choses se réaliser 
dans ma vie, je continuerais à aimer Dieu et 
à me réjouir. Si une personne est tellement 
obsédée par son objectif qu'elle ne peut pas 
vivre sans l'atteindre, je ne suis pas sûr que 
Dieu lui ait donné cet objectif.

Je me souviens de quelqu'un de célèbre 
qui a dit un jour qu'il préférait mourir et 
partir rejoindre le Seigneur s'il ne pouvait 
pas terminer son projet de construction. Il 
ne voyait pas de sens à sa vie sans que se 
réalise la construction de ce bâtiment. C'est 
complètement déséquilibré.

Je porte en moi la vision de la réalisation 
de ce projet, mais vous savez quoi ? Je suis 
heureux avec le Seigneur en ce moment 
même. Et s'il me disait : « Tu as pris un mot 
et tu en as fait un paragraphe, c'est plus que 
ce que j'ai pour toi », je l'accepterais.

« Car comme il pense dans son  
cœur ainsi est-il. » - Proverbes 23:7

Avez-vous déjà semé une graine d'espoir 
dans le cœur de quelqu'un ? Si vous êtes 
partenaires d’Andrew Wommack Ministries, 
c'est exactement ce que vous faites : vous 
touchez des vies comme celles de Richard 
et Stéphanie Calhoun d'une manière qui 
peut véritablement les transformer.

Richard était un randonneur et un vététiste 
actif jusqu'à ce qu'un cancer du pancréas 
avancé bouleverse sa vie. Soudainement 
cloué au lit et sou�rant constamment, il 
a réalisé que les traitements comme la 
chimiothérapie ne faisaient qu'empirer 
les choses. « Si les choses continuaient 
comme ça, je serais mort dans trois  
jours », a déclaré Richard. Pourtant, malgré 
ce sombre pronostic, Stéphanie et lui 
savaient que Dieu voulait qu'il soit rétabli. 
Ils avaient juste besoin de savoir comment 
mettre leur foi en pratique.

« Nous disions que nous avions la foi, a confié 
Stéphanie, mais nous devions vraiment y 
croire, que cela passe de la tête au cœur. »

Dans leur recherche désespérée d'espoir, 
ils ont commencé à écouter di�érents 
enseignements. Lorsqu'ils ont découvert 
« Le pouvoir de l'imagination », écrit par 
Andrew Wommack, le chemin vers la 
guérison est devenu clair. Alors que Richard 
était allongé sur le canapé, incapable de 
bouger, Stéphanie a commencé à recevoir 
des visions très vivides de Richard faisant 
du VTT sur les sentiers, complètement 
guéri. « Dieu me montrait qu'il fallait avoir 
espoir et croire que ce qu'il nous avait dit 
allait se réaliser », a déclaré Stéphanie.

Elle a partagé cette vision avec son mari, 
et ensemble, ils ont choisi de s'accrocher 
aux promesses de Dieu. Grâce au pouvoir 
de l'imagination, ils ont commencé à voir la 
guérison de Richard dans leur cœur, même 
s'ils ne pouvaient pas encore la voir de leurs 
yeux.

Moins d'un an plus tard, Richard était 
complètement guéri. Stéphanie a vu 
se réaliser la vision que Dieu lui avait 
donnée. « C'étaient les mêmes vêtements, 
le même ciel, les mêmes arbres, le même  
sentier », a-t-elle déclaré, décrivant  
comment la vision s'était réalisée 
exactement comme elle l'avait vue.

La quête d'espoir de Richard et Stéphanie 
ont révélé une vérité puissante : Jésus avait 
déjà fait tout ce qui était nécessaire pour la 
guérison de Richard. Tout ce qu'ils avaient 
à faire était d'avoir une image de cette 
guérison dans leur cœur et de la recevoir. 

Citations modifiées pour plus de clarté et de concision.
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